
  

 
 

 

   

 

देखभाल समूह बनाए ँ

अपनी देखभाल  समूह को पहचानें, जिसमें स्वास््य देखभाल पेशेवर और आपका व्यजतिगि समर्थन 

नेटवकथ /प्रणाली शाममल है। - उनके संपकथ  िानकारी को संभाल कर रखें, तयोंकक ये वही लोग हैं जिनसे 

आप अपनी यात्रा के दौरान संपकथ  करेंगेेे। मोबाइल पर सपंकथ  वववरण संभाल कर रखने के सार्-सार् 

पसथ/बटुए में ले िाने के मलए संपकों के सार् कागि का एक टुकडा रखना भी हमेशा मदद करिा है। 

 

स्वास््य देखभाल पेशेवर 

• प्रार्ममक देखभाल चचककत्सक 

• ववशेषज्ञ 

• नसथ 

• मनोवैज्ञाननक और/या सामाजिक कायथकिाथ 

• ववशेषज्ञ 

• होम केयर पररचारक 

• फामाथमसस्ट 

• अन्य____ 

 

व्यक्तिगि समर्थन नटेवर्थ  

• पररवार का सदस्य - 



  

 
 

 

   

 

• ममत्र 

• सहकमी 

• पडोसी 

• काउंसलर (आपके/आपके देखभाल प्राप्िकिाथ के भावनात्मक समर्थन के मलए) 

• अन्य___ 

 

देखभालकिाथ समर्थन समूह में शाममल होना। उन अन्य लोगों से िुडन ेका एक प्रभावी िरीका है िो 

आपकी चनुौनियों को समझि ेहैं और िनाव से ननपटने के मलए बहुमूल्य सुझाव और िरकीबें दे सकिे 

हैं। ये समूह, िो अतसर फाउंडेशन, नॉन-प्रॉकफट सरकारी संगठनों या स्र्ानीय अस्पिालों के माध्यम से 

पेश ककए िािे हैं, ज्ञान और समर्थन का खिाना प्रदान कर सकिे हैं। आप यह देखन ेके मलए इंटरनेट पर  

खोि कर सकिे हैं कक आपके क्षेत्र में कौनसे उपलब्ध हैं। यदद व्यजतिगि समूह व्यवहायथ नहीं हैं, िो 

इंटरनटे देखभाल मंच एक बेहिरीन ववकल्प हैं।- वे "देखभाल िीवन हैतस" िक पहंुच और संबंध प्रदान 

करिे हैं, िो इस काम को सबसे अच्छे से िानिे हैं। चाहे समूह सामान्य हो या ननदान-ववमशष्ट, इस े

पडिाल करने में दहचककचाए ंनहीं। 

आप ननम्न संगठनों द्वारा प्रदान ककए िाने वाले देखभालकिाथ सहायिा समूहों को भी देख सकि ेहैं: 

मेंटल हेल्र् सपोटथ फाउंडेशन, केयरचगवर सार्ी, अगत्सु फाउंडेशन, यहााँ दहदंी में ददया गया है: 

फेसेमी, स्काफथ -डेमकेयसथ I 



  

 
 

 

   

 

यदद आपको लगिा है कक आपको इनमें से ककसी भी चुनौिी  को संभालने के मलए अचधक सहायिा की 

आवश्यकिा है, िो हमारी हेल्पलाइन के माध्यम से काउंसलर से बेझझझक संपकथ  करें। हमारा 

हेल्पलाइन नंबर ८६८६ १३९ १३९ है। यह सप्िाह के सािों ददन सुबह ९ बिे से राि ८ बजे िक खुली रहिी 

है। आप हमें counselling@manntalks.org  पर ईमेल भी कर सकिे हैं।   

अस्वीकरण: यह दस्िावेज़ केवल सूचना के उद्देश्यों के मलए है और इसे पेशेवर चचककत्सा, कानूनी या ववत्तीय सहायिा के ववकल्प के रूप 

में नहीं माना िाना चादहए। िबकक हम सटीक और अद्यनिि संसाधन प्रदान करने का प्रयास करिे हैं, हम ककसी भी बाहरी संगठन की 

सेवाओं का समर्थन या गारंटी नहीं देिे हैं। हेल्पलाइन और ईमेल सहायिा भावनात्मक समर्थन के मलए प्रदान की िािी है; वे चचककत्सा या 

आपािकालीन सेवाओं का स्र्ान नहीं लेिे हैं। 

 


