
  

 
 

 

   

 

प्रश्नो की सूची 

देखभाल के दौरान मार्गदर्गन और समर्गन प्रदान करने में आपकी सहायता करने के ललए विचारर्ील 

प्रश्नों की एक संग्रहहत सूची। जबकक प्रत्येक प्रश्न प्रत्यके स्थर्तत पर लारू् नह  ंहो सकता है, विलभन्न 

संभािनाओं का पता लर्ाने से तनर्गय लेने को सुव्यिस्थर्त करने और अप्रत्यालर्त घटनाओं के दौरान 

अधिक सोचने से राहत लमल सकती है। 

लक्षण 

• इन लक्षर्ों के संभावित कारर् क्या हैं? 

• ये लक्षर् ककतने रं्भीर हैं? 

• इन लक्षर्ों को प्रबंधित करने के सबसे प्रभािी तर के क्या हैं? 

 

रोगननदान और उपचार 

• मेरे वप्रयजन को कौन सी स्थर्तत/स्थर्ततया ंहैं? 

• स्थर्तत का तनदान कैसे ककया जाता है? 

• क्या इस स्थर्तत के कोई कारर् हैं? 

• उपचार के कौन से विकल्प उपलब्ि हैं? 

• कौन सा उपचार सबसे प्रभािी है? 

• उपचार के सार् और बबना उपचार के क्या होन ेकी संभािना है? 

• क्या इस स्थर्तत से जुडी कुछ सामान्य समथयाएँ देखी जा सकती हैं? 



  

 
 

 

   

 

 

परीक्षण 

• अभी और कौन से पर क्षर् की जरूरत है? 

• पर क्षर् क्या हदखाएंरे्?  

• क्या ये पर क्षर् आिश्यक हैं, और क्या इनस ेकोई  तकल फ होर्ा? 

• क्या पर क्षर्ों से पहले या बाद में ककसी प्रकार की तयैार  की आिश्यकता है? 

• हम पर क्षर् के पररर्ामों की उम्मीद कब कर सकते हैं? 

• पर क्षर् के पररर्ाम क्या दर्ागत ेहैं? 

 

अनुपालना देखभाल और उपचार 

• उपचार योजना क्या है, और कौन से विकल्प उपलब्ि हैं? 

• उपचार से जुडे क्या जोखखम हैं? 

• इस बीमार  से सुिार का समय ककतना होर्ा?  

• क्या अर्ल  मुलाकात जरूर  है? अर्र हां, तो इस ेकब तय करना चाहहए? 

• क्या आप विर्ेषज्ञों, पोषर् विर्ेषज्ञों या भौततक धचककत्सक जैसे अन्य प्रदाताओं से परामर्ग 

करन ेकी सलाह देत ेहैं? 

• क्या हमें मनोिैज्ञातनक या सामास्जक देखभाल सेिाओं पर विचार करना चाहहए? 

• उपचार के दौरान हम और ककसस ेसंपकग  कर सकते हैं? 

• क्या ऐसे कोई सहायता समूह या पेर्िेर हैं जो इस सफर में हमार  मदद कर सकते हैं? 



  

 
 

 

   

 

 

दवाइयााँ 
• आप ककस दिा/दिाओं का नाम बता रहे हैं? 

• इसके क्या लाभ हैं? 

• इस दिा को लनेे के संभावित जोखखम और दषु्प्प्रभाि क्या हैं? 

• मैं इन दषु्प्प्रभाि को घर पर सुरक्षक्षत तर के से कैसे तनयंबित या कम कर सकता हँू? 

• दषु्प्प्रभाि के ललए मदद कब लेनी चाहहए? 

• क्या कोई अन्य धचककत्सा विकल्प हैं जो दषु्प्प्रभाि से तनपटने में मदद कर सकते हैं? 

• मेरे वप्रयजन को इस दिा को ककतनी बार और ककतने समय तक लनेा चाहहए? 

• इस दिा को लेते समय मुझे ककन-ककन साििातनयों का ध्यान रखना चाहहए? 

• इस दिा को लेते समय ककन खाद्य पदार्ों, अन्य दिाओं और र्ततविधियों से बचना चाहहए? 

• यहद हम िकैस्ल्पक दिा पर विचार करें, तो क्या यह ठीक रहेर्ा? 

• क्या यह दिा ककसी अन्य दिा के सार् परथपर किया कर सकती है? 

 

आर्थिक 

• अनुर्ंलसत उपचार या दिाओं की अनुमातनत लार्त क्या है? 

• क्या कम लार्त िाल ेउपचार विकल्प हैं जो प्रार्लमक लसफाररर्ों स्जतने प्रभािी हैं? 

• क्या अथपताल या स्क्लतनक रोधर्यों के ललए वित्तीय सहायता, सस्ब्सडी या भुर्तान योजनाएं 

प्रदान करते हैं? 



  

 
 

 

   

 

• क्या कोई रै्र-लाभकार  संर्ठन, फाउंडेर्न या सामुदातयक कायगिम हैं जो इसी तरह के उपचार 

या स्थर्ततयों के ललए आधर्गक सहायता प्रदान करत ेहैं? 

• क्या मुझे उपचार लार्तों के एक हहथस ेको भुर्तान करने में मदद करन ेके ललए इन विकल्पों 

का पता लर्ाना चाहहए, और मैं इस समर्गन के ललए आिेदन कैसे करंू? 

• स्थर्तत बढ़ने पर भविष्प्य में क्या लार्तें आ सकती हैं? 

• इस स्थर्तत से संबंधित संभावित आपातकाल न यािाओं या अथपताल में भती होने के ललए हमें 

क्या बजट बनाना चाहहए? 

• क्या र्हर के बाहर उपचार विकल्पों का पता लर्ाना आिश्यक होर्ा, और इसमें अनुमातनत 

लार्त क्या होर्ी, स्जसमें धचककत्सा खचग और संबंधित यािा, आिास और अन्य रसद र्ालमल 

हैं? 

 

बीमा 

• क्या आप स्जस उपचार या दिा की लसफाररर् कर रहे हैं, िह आमतौर पर बीमा द्िारा भुर्तान 

ककया जाता है? 

• क्या ऐसी कोई विलर्ष्प्ट प्रकियाएं, पर क्षर् या दिाएं हैं स्जनके ललए बीमा से विर्ेष या पूिग-

अनुमोदन की आिश्यकता हो सकती है? 

• क्या बीमा दािों के प्रसंथकरर् में देर  से बचने के ललए मुझे पहल ेसे कोई अततररक्त कार्जी 

कारगिाई या जानकार  एकि करनी चाहहए? 



  

 
 

 

   

 

• क्या हमारे द्िारा नामांककत बीमा योजना के तहत देखभाल प्राप्तकताग की स्थर्तत या आिश्यक 

उपचारों के ललए कोई अपिाद या सीमाएं हैं? 

• मैं अपनी बीमा दािा स्थर्तत की जांच कैसे कर सकता हंू? 

 

जीवन शैली 

• क्या िे र्ार ररक र्ततविधियों में संलग्न हो सकते हैं, जैस ेव्यायाम या यौन र्ततविधियां? 

• मेरे वप्रयजन को ककतनी बार व्यायाम करना चाहहए, और उनके ललए ककस प्रकार के व्यायाम 

सुरक्षक्षत हैं? 

• क्या िे इस उपचार को प्राप्त करते हुए काम करना जार  रख सकते हैं? 

• क्या उन्हें इस दौरान अपने आहार में बदलाि करना होर्ा? 

• इस अिधि के दौरान उन्हें ककन-ककन चीजों से परहेज करना चाहहए? 

• क्या आप ककसी अततररक्त विटालमन या परूक आहार की सलाह देते हैं? 

• क्या उनकी ितगमान रहने की स्थर्तत उनकी स्थर्तत/स्थर्ततयों के ललए उपयुक्त है? क्या मुझे 

अपने घर में कोई बदलाि करना चाहहए? 

• क्या मुझे ककसी सहायक उपकरर् या विकल्पों पर विचार करना चाहहए? 

• क्या उनकी यािा करना सुरक्षक्षत है? 

• यहद लारू् हो: क्या यह उपचार उनकी प्रजनन क्षमता को प्रभावित करेर्ा? 

• यहद लारू् हो: क्या मेरे वप्रयजन र्राब का सिेन कर सकते हैं? 

• क्या आपके पास कोई ललखखत तनदेर् हैं स्जन्हें हम घर ले जा सकते हैं? 



  

 
 

 

   

 

 

 

अथिीकरर्: यह दथतािेज़ केिल सूचना के उद्देश्यों के ललए है और इसे पेरे्िर धचककत्सा, कानूनी या वित्तीय सहायता के विकल्प के रूप 

में नह ं माना जाना चाहहए। सूचीबद्ि प्रश्न केिल एक सामान्य मार्गदर्गक के रूप में कायग करने के ललए हैं और प्रत्येक व्यस्क्तर्त स्थर्तत 

पर लारू् नह ं हो सकते हैं। हेल्पलाइन और ईमेल सहायता भािनात्मक समर्गन के ललए प्रदान की जाती है; ि ेधचककत्सा या आपातकाल न 

सेिाओं का थर्ान नह ं लेते हैं। 


